Kinh thwa Thay va cac Thay CO!

Chung con xin phép chia sé mét sé ngi dung chinh ma ching con ghi chép trong bai Thay Vong Tay giang ti
4h50° dén 6h00” sang Chii nhdt ngay 30/1/2022.
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NOQI DUNG HQC TAP PE TAI 780
“SINH LAO BENH TU”

Khi Thich Ca Méu Ni Phat thanh dao, trong budi thuyét phap dau tién Ngai di giang tai vuon Loc Uyén
cho nam anh em Ngai Kiéu Tran Nhu. Phat ni rd cho ching sanh: Than ngudi dén thé gian nay lan luot trai
qua sinh khd, 130 kho, bénh kho, tir kh. DAy 1a mot dinh luit ma bt cir ai ciing khong thé thay déi dwgc.
Tir ngan xua co rat nhidu bac Vua Chiia tim cach dé trudng sinh nhung thyuc sy khong ai c6 thé truong sinh duge.

Do 1a “hétu hinh hitu hoai”, c6 hinh tudng thi nhét dinh s& bi huy hoai.

Mot lan toi di day & Viing Tau, budi t6i Thay tro di 1én mot ngdi chua trén niii dé giang. Chiing toi phai
di men theo dudng nui. Khi toi bam vao d4 thi thdy da tan rd thanh cat. Vi Thay tru tri chlia noi: “Pdy la niii da
chét, né dang trong thoi ki tan ta”. Tt d6 t6i méi c6 ¥ niém 1a nui ciing chét, nui cling tan ra. Lén nhu qua dia
cau, nho nhu than ta cling & trong sy chi phdi ciia vo thudng. Thanh phd Atlantic ciing bi nhan chim duéi dai
dwong. Ching ta sinh ra, gia di rdi chét. Tat ca moi sy vat thé gian déu nam trong dinh luat nay. Trong mot ngay,
chdng ta ngdi va kiém diém xem minh may lan phan tinh vé sy vo thuong ndy. Néu chiing ta thudng xuyén phan

tinh thi s& khéng con nhiing viéc 1am sai quay dé tao tac toi nghiép.
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C6 nhitng phép tu goi 1a “Quan T P&”: Quén than bat tinh, quan tim vo thudng, quan phap vo nga, quan
tho thi khd. Quan v nga thi khdng thiy co céi ta, khong con céi ta. Néu hang ngay ching ta phan tinh vé su vo
thudng cua kiép ngudi thi chiing ta s& khong tao tac ac nghiép. Vi ching ta cho ring than nay bén chic nén ching
ta cudng cau, cudng ché, tao ra vo lwong v bién toi nghiép. DPén lac vo thuong dén thi “van ban twong bat khi,
duy hizu nghigp tly than”, khong mang theo duoc bat ci thir gi, chi mang theo nghiép. Lic d6 than chi hoang
loan, tay chan qud quang tim sy ciru gitp. Luc d6 khong ai ¢6 thé ctu gilp ching ta, ké ca Phat dén khai thi

chung ta ciing khong nghe. Phat khong thé gitip chiing ta “cdi ti hoan sinh”.

Hoéa Thwong day chiing ta nhin cho thau, nhin cho twdng tin mei s vat sw viéc, thay ro kiép nhan
sinh nay la sinh 140 bénh tir, khé khong, vo thuong, vo ngi dé ching ta buéng xudng dwoc tat ca moei sw
chap trwéc, moi sw vuedng mic. That ra, ching ta xa bo nhirng viéc sai quay la hoan toan dung, nhung ching ta
cling can xa bo ca nhimg diéu tét dep. Ching ta phai xa bo tat ca, ké ca nhitng viéc thuan y vira 10ng va nhiing
viéc ngang trai khong nhu y. Thuan canh va nghich canh déu chuéng ngai ching ta. Viéc thuan y vira 1ong ciing

chudng ngai chung ta.



Chung ta hoc Phat phap, khi dan dan chiém nghiém cudc song nay thi dan dan ching ta s& hiéu thiu duoc
hét. C6 nhitng viéc ching ta thdy rat hop tinh hop ly, ¢6 nhitng viéc ching ta thiy rat phi ly. That ra khdng cé
viéc hop tinh hop ly, ciing khong c6 viéc phi ly, chang qua la chiing ta khong hiéu ma théi. Ching ta cho rang
viéc nay vo 1y, viéc kia trai khody nhung ho khdng thay nhu vay. Cho nén nhiéu khi chiing ta phai diing ¢ goc do

cua ho, dang ¢ tam canh cua ho thi chiing ta méi hiéu duoc.

Bay lau nay, chling ta xién duong vin héa truyén théng, giip cho nhiéu nguoi, nhiéu gia dinh biét dén
chuan muc dao 1y 1am nguoi. Nhiéu ngudi con IE lay tri &n Cha Me rat cam dong. Vay ma c6 nhirng ngudi tu tap
nhiéu ndm cho rang d6 1a gia. Ho cho rang kinh trong Cha Me thi ctr dé ¢ trong long 1a duoc rdi. Ching ta khong

sai. Ho ciing khong sai, chang qua 1a ho chwa nhan thay rd ma thoi.

Phat nhin thay chiing sanh nhung khéng trach ching sanh. Phat chi nhic rang tat ca chung sanh déu c6
Phat tanh, déu c6 kha niang thanh Phat. Chling sanh khdng tin, khdng thich, khdng nghe theo. Phat n6i cho chiing
sanh biét & noi Tay Phuong Cuc Lac c6 ao bay bau, c6 hang cdy phap bao, ¢ chim ndi phap, c6 Puc Phat A Di
Pa hang ngay giang Kinh thuyét phap. Chung sinh khong thich dén d6 vi & d6 khong vui, khong cé siéu thi,
khong c6 ban nhau, khdng c6 chd choi bai. Ho chura hiéu théi ma!

MGt 1an, t6i nhin lai thi thdy nhitg ngudi than xung quanh toi déu di ra di hét. Trude do, Ong Ba noi van
con, Ong Ba ngoai van con, ¢6 di chl bac van con, Ba toi van con. Ti giat minh nhan thiy xung quanh ta dang
di&n ra mot sy vo thuong khbc liét. Ho tirng ¢6 biét bao nhiéu hoai bdo, tham chi can cudng, ngd nghich nhung
bay gio ho ciing chi & nhitng nam tro tan, nhitng nam mé quanh qué. Co6 nhiing ngudi tig c6 doi séng hién
ngang khi khach, c6 doi séng tan huong nhung cudi cling ciing déu tré thanh nhitng nim mé quanh qué. Khi phan

tinh thi chling ta s& thiy sy vo thudng vo cting khéc liét, vo thuang can quét khong chira mot ai.

Hoa Thuong nhic dén nhitng Pai D&, nhitng 6ng Vua tan bao cudi cung ciing bi thoi gian va su vo thudng
can quét. Thoi gian va sy vo thuong roi s& 1am cho tat ca tré nén gia yéu, bat luc. DU ho tan doc nhét thé gian
nay nhung ciing phai dirng lai. Du ho la nguoi dai thién nhung ciing ¢ trong su v6 thuong. Nhung tdm canh cua

hai nguoi cuc thién va cuc &c hoan toan khéc. Ho tao ra két qua hoan toan khac, khéng hé giéng nhau.

Trong bai, Hoa Thuong noi: “Phdt ndi Véi chiing ta, con ngwoi 6 trong sau cdi bi tam khé birc bach”.
Tam kho la: Sinh kho, 140 kho, bénh kho, tir kho, 0an tang hoi kho (ghét nhau ma van phdi gap nhau), ai biét ly
khd (thuwong nhau ma phdi chia lia), cau bat dic khd (mong mudn ma khéng diroc), ngii 4m xi thanh kho (sdc,
tho, fong, hanh, thizc. Trong than thé ching ta, cai gi manh hon thi ching ta sé cam thay khé). Ching ta thay
kiép nguoi c6 ai tranh dugc bat khd khdng? R6 rang kiép con ngudi khong thé vuot qua tam kho nay, tham chi
chung ta dd quen véi khd cho nén khdng cam thay kho. C6 nhitng cap vo chong, sau khi vo/ chong vira chét duoc

may thang thi nguoi con song da co ngay ngudi yéu khac. Nguoi ta khong cam nhan duoc sy vo thuong.

SINH KHO



Hoa Thuong ndi vé sinh kho: “Phdt néi: Khi ta vira dén ddu thai, ta ¢ trong thai Me muoi thang. Thai
nhi cém nhégn muwéi thang trong thai Me ciing giéng nhw 6 trong dia nguc, chan thét la “dp nhdt nhw nién”,
trai qua mét ngay dai nhw nhw niam. Méi lan Me uéng mét Iy nwéc nong thi thai nhi cam thdy minh nhw &
trong dia nguc néng dot. Méi lan Me uéng mét Iy nwéc lgnh thi thai nhi cam thdy minh nhw é trong dia nguc
bang gid. D6 la “thai nguc chi khé”, dia nguc & trong bao thai. Thai nhi ¢ trong bung Me muwéi thang. Ching
ta thdy khodng thoi gian nay khéng dai nhung cam the cia thai nhi dai vo ké. Thai nhi khi vira sinh ra, than
thé tiép xUc véi canh gidi bén ngoai thi toan than lgnh buét gidng nhw bi dao cdit co thé. Hei ém trong bao
thai ludn luén én dinh. Thai nhi vira ra ngoai thi cém xuc vo cung khé chiu nén khi vira sinh ra di khéc thét.
Néu khi sinh ra dé chiu thi dira tré da cuwoi vui ma khéong khéc thét 1én nhuw vay”. Ching ta c6 thay dira tré ndo
khi vira sinh ra lién mim cudi khdng? Néu dira tré vira sinh ra dd mim cudi thi ching ta phai cham séc chiing that

k¥ vi tuong lai chung s& phi phuong.
LAO KHO

Hoa Thuong ndi vé 130 kho: “Nguwoi gia cam thdy mei ther déu khdng thudn tién, lam viéc gi ciing phiii
c6 ngwoi givp di. Néu mét nguwoi song the ma khéng cé ngwoi gilp thi tudi gia cia he rat khé”. Cé nguoi
khong chap nhan tudi gia, dén khi “luc bdt tong tm” thi ho méi danh phai chap nhan tudi gia. Ching ta dan dan
sirc khoe suy kiét, di ciing phai chéng gay. Ching ta s& c6 kinh nghiém vé tudi gia “lec bat tong tam” va phai
chap nhan, phai cong nhan 1a gia kho that. Nguoi gia c6 phude duge ngudi cham soc thi tudi gia moi tét. Toi
thiy nhiéu nguoi gia van dang phai mua ganh ban bung & ngoai dudng, phai di qua nhitng doan dudng dai dé dén
chd ngdi ban vé sb. Con ngwoi khdng thé khong tu phwéc. Ching ta phai ¢é phwéc bau thi thoi gian cia
gia méi tét dep. Chua chic ngudi nhidu con dd duoc con chim soc. Nhung nguoi ¢ nhiéu phudc bau thi s&
dugc nguoi thé gian lo cho, khong can dén con lo cho ho. Nhiéu ngudi dat nang hi vong vao con nhung cudi cliing

tudi gia khong dugc con chim soc.

Ba cu ¢ Nha Trang 1a mot bang ching thyc té. Khi ba 6m nang, ba khong duoc ngudi nha cham séc. Con
cai khong hé cham séc ba ma chi d&én chudéng ngai. BA may man c6 mot su an bai. May ma ba khong khu khu
giir cudn s6 tiét kiem. Ba phat tm dung sé tién dé ting cho Hé thong Gido duc Khai Minh Bic. Khi ba con tinh
t40, ba da ky uy nhiém thu voi ngan hang, c6 ngudi caa phudng dén ching kién. Khi ba vira mat, Hé théng Giéo
duc Khai Minh Ptrc mang vong hoa dén kinh viéng ba va mang day du s tién d6 trao cho cac con ciia ba mac
du tién cta ba van ¢ trong ngan hang. Hé théng nhan sy phat tim caa ba nhung chua nhan duoc tién cua ba. P6

1a ba c¢6 phudc, biét nuong nho ding noi.

Ba c6 mot can nha, ba ting cin nha d6 cho mot ngudi ho hang nhung ngudi d6 khong hé hoi tham ba ltc
ba bi 6m. Ba ndi: “Sao 16i dd cho né ca cai nha ma n6 khdng héi tham t6i mét lan nao?”. Ba c¢6 vé hbi han. Ching
ta tdm su véi ba: “Chlng ta nén bo thi ba la mdr. Khi ching ta da cho di thi chiing ta khéng luu lai trong tam,

khéng dé lai trong tam”. Ba nghe ra lién xa bo.



Trong Iic ba dang 6m nang, mot ngudi cua Hé théng Gido duc Khai Minh Puc dén tham ba va chiam séc
ba, sau d6 phat hién ba bi nhiém Covid. Ba tro thanh FO, nguoi cham séc ba tré thanh F1. Ba cam dong trudc su
chim séc an can chu dao ctia ngudi d6 cho nén da tin tudng giao hai cudn so tiét kiém cho nguoi d6. Ba noi day
la s6 tién ca doi con cua ba 1am gido duc danh dum duoc nén ba vui vé ting sé tién d6 cho Hé thdng Gido duc
Khai Minh Ptc. Tét ca viéc nay déu dugc quay clip, ghi hinh va ghi &m lai. Viéc ba phat tdm ting c6 ngudi cua
ngan hang va ngudi & phuong dén thuc hién, vady ma khi ba nam xuéng, ngudi nha cia ba sinh tm nghi ngo.

Dén lic ching ta mang tién dén cho ho thi ho méi ngac nhién va cam dong.

Chung ta phai két thic mot cude doi mot cach an lac, dimg dé tién 1am cho phién n3o. Hoa Thuong néi:
“Tién cdt trong ngéin hang ciing khong chdc. Tién dé trong ngdn hang phwéc bau méi bdae dam. Ching ta
dem tit cd nhitng vt chét minh cé dwoc chuyén thanh phwéc bdu thi dU é céi nao ching ta ciing cé thé sir

dung”.

Hoa Thuong noi: “Ngwoi ngwoi déu c6 bgnh. Bénh tir dau ma ra? Bén trong c6 ba dgc tham, san, si.
Bén ngodi cé sw 6 nhiém. Bén trong va bén ngodi két hop véi nhau, ddy la can nguyén ciia bénh khé. Nguwoi
niém Phgt rét s bénh khé béi vi bénh khé khién chiing ta khong an toan, khi bénh khé thi ching ta mé hodc
dién ddo, than tri khong sdng suét cho nén rit dé doa vao dc dao. C6 chét it c6 sinh, cd sinh dt c6 chét. Du
ban coi nhe cai chét nhung sau dé van 1a cai khé cia sanh ti luan hai. Ban can hiéu ré chéan twéng sw that
nay! Kiép séng khong géap duwec Phgt, khdng diet hoc Pht, ngay ngay khong tiép nhgn giao hudn cia Thanh
Hién thi nhitng ngay thang nay rat thang kha, doi song khdng nhe nhang tue tai”.

Chuing ta thay rat nhiéu ngudi song & doi nhung trai qua mot ngay dai nhu trai qua mot nam, chi khong
dugc nhe nhang Mot nam nhu mot ngay. Ho rat thdng khd! Trong nhitng bai trude, Hoa Thuong nhic ching ta
rat nhiéu vé phap niém Phat. Bai hoc hém nay, Hoa Thuong nhic dén céi kho cua kiép ngudi dé ching ta tran
trong hon Kkiép ngudi va nhan duyén duoc gap Phat phap. Chang ta 1am nhiing viéc can lam dé kiép nguoi di qua
¢ y nghia, dé su thay doi cua kiép ngudi ndy dugc thing hoa hon, doi sau tét dep hon.
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Nam Mé A Di Da Phit
Chdng con xin tly hi céng dirc ciia Thay va tdt ca cac Thay Co!

Ngi dung chding con ghi chép loi gidng cuia Thay con I6n xgn, con nhiéu sai lam va thiéu sét. Kinh mong Thay va

cac Thay C6 lwong thiz, chi bdo va dong gop y kién dé tai liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!

Chung con chan thanh cam on!



